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Grippe A / H1N1 
 

► La grippe A/H1N1 vous inquiète à juste titre car :  
   Il n’y a pas, à l’heure actuelle, de vaccin spécifique,  
   Il n’est plus possible d’enrayer sa propagation, 
   Elle va créer probablement un absentéisme important dans les mois à venir. 

 

► Ce qui est cependant actuellement rassurant : 
   Le virus est peu virulent, 

  
 Des consignes claires et des notices d’information actualisées, téléchargeables et 

imprimables  sont éditées par les autorités via le site www.influenza.be. 
 

► En tant que service externe de prévention et protection, le SPMT se 
propose de vous aider à organiser la prévention et l’information :  

   En assurant pour vous la veille auprès du site officiel www.influenza.be , 

  
 En sélectionnant pour vous les informations les plus utiles au niveau individuel et au 

niveau de l’entreprise, 
   En vous tenant au courant des nouveautés en temps réel. 
  

Commençons dès lors notre mission immédiatement : 
 

► En terme d’information de vos travailleurs :    

  

 Des affiches sont disponibles concernant les mesures d’hygiène de base pour éviter 
la propagation de la grippe 

 
 Pour les enfants :  

- http://www.influenza.be/fr/_documents/Poster_Children_FR.pdf (en français) 
- http://www.influenza.be/nl/_documents/Poster_Children_NL.pdf (en néerlandais) 
- http://www.influenza.be/de/_documents/Poster_Children_DE.pdf (en allemand) 

 
 Pour les adultes : 

- http://www.influenza.be/fr/_documents/Poster_ecdc_Adults_fr.pdf (en français) 
- http://www.influenza.be/nl/_documents/Poster_ecdc_Adults_NL.pdf (en néerlandais) 
- http://www.influenza.be/de/_documents/Poster_ecdc_Adults_DE.pdf (en allemand) 
 

  

  

 Une brochure reprend les cinq conseils de base et les symptômes auxquels il faut 
être vigilant, 
 http://www.influenza.be/fr/_documents/brochure_5_points_FR_A5.pdf (en français) 
 http://www.influenza.be/nl/_documents/brochure_5_points_NL_A5.pdf (en néerlandais) 
 http://www.influenza.be/de/_documents/brochure_5_points_DE_A5.pdf (en allemand) 

 

  

  

 Une brochure quadrilingue destinée aux voyageurs, les incitant à rester à la maison 
et à appeler leur médecin  en cas de survenue de symptômes. 
 http://www.influenza.be/fr/h1n1/CRISE_26_04_2009_IMPRI.pdf 
 

  



     

► En terme de stratégie envisagée dans l’entreprise   

  
 8 pages en PDF, téléchargeables, pour vous aider à anticiper l’émergence d’une 
Pandémie de grippe. 
 

  

 

 Les liens directs : 
 

 http://www.influenza.be/fr/_documents/Business_continuity_planning_check_list_version_finale_FR.pdf   
(en français) 

 http://www.influenza.be/nl/_documents/Business_continuity_planning_check_list_version_finale_NL.pdf 
       (en néerlandais) 

 N’existe pas encore en allemand 
 

 

 
► Des FAQ concernant :  

   La grossesse 
   Les informations sur les antiviraux 
   Les vaccins grippe saisonnière versus grippe A / H1N1 
  Les précautions relatives aux voyages 

 

 Les masques, … : 
 
 http://www.influenza.be/fr/H1N1_faq_fr.asp  (en français) 
 http://www.influenza.be/nl/H1N1_faq_nl.asp   (en néerlandais) 
 http://www.influenza.be/de/H1N1_faq_de.asp  (en allemand) 
 

  
Merci de nous faire confiance. 
 
Nous vous enverrons un mail si d’autres éléments importants se dessinent. 
Si vous avez des questions complémentaires, vous pouvez nous les envoyer à 
l’adresse suivante infogrippe@spmt.be. 
 
Ces informations sont également disponibles sur le site internet du SPMT :  

- Extranet : https://www.spmt.be/infogrippe/h1n1/index.htm 
- Rubrique actualités : http://www.spmt.be/fr/actualit_s 
- Rubrique documentation http://www.spmt.be/fr/content/view/full/156/(offset)/20 

 -  Rubrique Liens intéressants http://www.spmt.be/fr/liens_int_ressants/(theme)/3 
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